REGULAMIN
AKADEMIA BIEGANIA
EDYCJA jesienna
Rok 2010

I. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku.

ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, , tel. 032 422 78 53, 422 78 39
www.mosir.rybnik.pl, e-mail: mosir@um.rybnik.pl

II. TERMINY:
Wtorki i czwartki godz. 18.00 od 7 wrzesnia 2010 do 28 pazdziernika 2010

III. CEL:

* zachecanie do uprawiania najprostszej formy aktywnosci ruchowej
* ksztattowanie wytrzymatosci biegowej

* promowanie atrakcyjnych terendw do uprawiania rekreacji

* przekonanie, ze biega¢ moze kazdy

IV. MIEJSCE:
START: Boisko LA, obok stadionu miejskiego przy ul. Gliwickiej w Rybniku
TRASA: wyznaczona przez prowadzgacego

V. UCZESTNICTWO:
W zajeciach mogq bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy:
* wyrazajq che¢ udziatu w zajeciach (bez wzgledu na poziom umiejetnosci
i wytrenowania
* podpiszg o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w zajeciach
* przedtozg prowadzacemu zgode rodzicdw na udziat w zajeciach (dotyczy
uczestnikéw niepetnoletnich)
VI. AKCJA PROMOCYJNA
W czasie jesiennej edycji Akademii Biegania 2010 odbedzie sie 16 spotkan.
Kazdy uczestnik, ktory bedzie obecny na 10 spotkaniach otrzyma karnet dla jednej
osoby na Ptywalnie Krytg w Rybniku przy ul. Powstaficéw wazny od 1 listopada
2010 r. do 28 lutego 2011 .

VII. ZGLOSZENIA:
W dniu zajec na boisku LA (lekkoatletycznym — obok stadionu miejskiego)
Na zajecia mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie trwania catej edycji wiosennej

VIII. UWAGI KONCOWE:

. Zajecia odbywac sie beda bez wzgledu na pogode.

. Koszty zwigzane z organizacjg zaje¢ pokrywa MOSIR.

. Wszyscy uczestnicy na czas trwania edycji wiosennej bedq ubezpieczeni od NW.
. Wjazd na teren boiska lekkoatletycznego od ul. Zuzlowej.

. Uczestnicy majg do dyspozycji szatnie.

. Zajecia prowadzi trener lekkiej atletyki mgr Andrzej Piecha

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu.

NOUThhWN -

POWIEDZ ZNAJOMYM
PRZYJDZCIE RAZEM !!!



