AKADEMIA BIEGANIA

BIEGAJ SYSTEMATYCZNIE !!!

BIEGAC MOZE KAZDY m
NIEZALE ZNIE OD WIEKU © W DOWOLNYM MIEJSCU © O DOWOLNEJ PORZE
DLACZEGO BIEGAMY ???
DLA PRZYJEMNO SCI © DLA ZDROWIA © DLA REKREACJI
DLA ROZLADOWANIA ENERGII  © DLA ODSTRESOWANIA SIE
DLA UTRZYMANIA WAGI © DLA TOWARZYSTWA

ZAPRASZAMY DO WZ| ECIA UDZIALU
W NAJPROSTSZEJ FORMIE AKTYWNO SCI RUCHOWEJ,
W KTOREJ NAJWA ZNIEJSZE SA DOBRE CHECI !!!

BIEGAMY PO ZDROWIE !"
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

SzczegO6ty na: www.mosibnik.pl




