
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

BIEGAĆ MOśE KAśDY !!! 
NIEZALE śNIE OD WIEKU ☺ W DOWOLNYM MIEJSCU ☺  O DOWOLNEJ PORZE  

DLACZEGO BIEGAMY ??? 
DLA PRZYJEMNO ŚCI ☺ DLA ZDROWIA ☺ DLA REKREACJI 

DLA ROZŁADOWANIA ENERGII ☺ DLA ODSTRESOWANIA SIĘ   
DLA UTRZYMANIA WAGI ☺ DLA TOWARZYSTWA  

 

ZAPRASZAMY DO WZI ĘCIA UDZIAŁU  
W NAJPROSTSZEJ FORMIE AKTYWNO ŚCI RUCHOWEJ,  

W KTÓREJ NAJWA śNIEJSZE SĄ DOBRE CHĘCI !!! 
 

 
 
 

PROWADZENIE: TRENER   LEKKIEJ ATLETYKI 
                    mgr  ANDRZEJ   PIECHA 

           
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                           Szczegóły na: www.mosir.rybnik.pl  


